Handvaerk

Kulden kan vaere hard for huden
pa heenderne. Se her, hvordan
du undgar spreekket og revnet
hud og kommer gennem vinte-
ren med SUNDE HENDER.

Vores heender udszttes for lidt af en pro-
velse, nar temperaturen falder, og der kom-
mer frost i luften. For mens vi pakker resten
af kroppen ind i beskyttende og varmende
tojlag, ma heenderne ofte blive ude i kulden.
Det betyder, at huden p& heenderne i vinter-
manederne torrer ud, hvilket i veerste fald
kan fore til smertende sprackker og revner
i huden. Med den rigtige pleje kan du dog
nemt undga plagede heender.

Det drejer sig i forste omgang om at veelge
den rigtige handcreme. Og her duer almin-
delig bodylotion ikke, for mens handcremen
treenger hurtigt ind i huden, efterlader den
almindelige lotion heenderne fedtede. Her
far du 3 trin til sunde heender.

Hold handerne rene

Det mest enkle er tit ogsa det bedste! Nar du holder
haenderne rene, serger du for, at skidt og snavs ikke
irriterer din hud unedigt.

Tromborg Handsoap Ginger
| Handsaebe, der virker antibakterielt. 200 ml, 70 kroner

Skrub handerne

En skrubbecreme far hdndcremen til
at virke endnu bedre. Skrub grundigt,
og undlad at vaske haenderne lige
bagefter, da det udtarrer huden. Ga i
stedet direkte til hdndcremen.

The Body Shop Almond Oil Hand Scrub
Skrubbecreme til hsenderne, der giver
naering til huden. 75 ml, 85 kroner

Arndal Candy Scrub
God til kroppen

og til haenderne.
250 ml, 299 kroner

Smer ind

huden. 50 ml, 80 kroner
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Haenderne er udsatte, nar kulden kommer. Det skyldes blandt andet, at dine

haender ikke har s& meget hudfedt som huden pa resten af kroppen, at du vasker

dem mange gange om dagen, og at de ofte er ubeskyttede i vind og vejr. Det

bedste, du kan gere for at beskytte haenderne, er at bruge hand-
creme. Du kan f& mange forskellige typer hdndcreme alt afhaengigt
af dine behov. Smer haenderne ofte, og hav gerne en handcreme
med pa arbejdet, s& huden lgbende kan f3 tilfert fugtighed.

Anne Marie Borlind Hand Balsam
En let, neutralt duftende handcreme, der treenger lynhurtigt ind i

HANDARBEJIDE FOR
SLIDTE HENDER

Belon dit handarbejde

Dine haender er stort set altid pa
arbejde, og ligesom resten af kroppen
kan de have smme og treette muskler.

Panpuri Nourishing Du maerker det bare ikke pad samme

Hand Cream made, som nar fx benene er treette
Fed creme med efter en lebetur. En simpel hdndmas-
blandt andet bivoks, sage udfert af dig selv, af din keereste
der giver masser af eller af en professionel gar underveer-
fugt til dine terre ker for dine haender. Og faktisk gavner
hsender. 75 ml, den ikke kun dine treette haender, men
165 kroner hele din krop, der vil foles lettere og

meget mere afspaendt.
Clarins Men Active
Hand Care Tag natten til hjzelp
Handcreme specielt Hvis du dgjer med meget terre haender
udviklet til maend. med dybe spraekker, s& kom proble-
75 ml, 150 kroner met til livs, mens du sover. Smer
haenderne ind i en fed handcreme,

Anthony for Men inden du skal sove, og hvis det er
Hand & Body Lotion meget slemt, kan du stikke de ind-
Frisk bodylotion, der smurte haender i et par tynde bom-
ogsa fungerer som uldshandsker, som du kan fa pa
handcreme. apoteket. Efter en uge burde din hud
346 g, 265 kroner pa haenderne veere tydeligt forbedret.




